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始めよう！ごっつぉ生活
平成 26年度版 妙高歳時記カレンダー

笹を採る最適な時期

なので、笹を採って

香りを楽しもう。笹

団子、チマキ、笹寿

しに挑戦。多くの虫

が成虫になる時期、

虫に負けじと野草に

も目を向けてみよう。

少し多めに笹を採って冷凍しましょう。一年中使えます。

また、フキの美味しい季節。冷凍よりは塩蔵が色々な料理

に使えておすすめ。場所を占領せず、簡単に食べられる加

工品の瓶詰めも！

【6月におすすめの保存食】
①笹（冷凍）　②梅干し・梅漬け　③フキの塩蔵 または キャ

ラブキの瓶詰め

番外編：サンショの実（ぶどう山椒）の塩蔵 または 冷凍　・

フキの砂糖漬け　ヤマゴボウの葉の乾燥（蕎麦のつなぎ用）

●6月 6日　芒種（ぼうしゅ・二十四節気）…稲や麦な
ど穂の出る植物の種を蒔く頃

　蟷螂生（かまきりしょうず・七十二候）…カマキリが
産まれる

●6月 11 日　入梅 （雑節）…梅の実が色づく頃の雨。
　腐草為螢（くされたるくさほたるとなる・七十二候）
…腐りかけた草の下、ホタルが飛び始める

　父の日（6月第三日曜）

●6月 16 日　梅子黄（うめのみきばむ・七十二候）梅
が色づく頃

●6月 21 日　夏至（げし・二十四節気）…一年で最も
日が長い。

　乃東枯（なつかれくさかるる・七十二候）…ウツボグ
サが枯れていく頃

●6月 27 日　菖蒲華（あやめはなさく・七十二候）…
アヤメが咲く頃

6月◎水無月
み な づ き

今月の妙高ごっつぉ

生活度 チェック
◯入梅鰯（にゅうばいいわし・梅雨の時期の鰯は脂がのっておいしい）
◯梅干し作り　◯保存用竹の子、キャラブキ　◯笹取り（笹餅、笹寿し）

▶2 至…夏至・冬至　
▶2分…春分・秋分　
▶4立…立春・立夏
　　　・立秋・立冬

妙高の「笹」料理

保 存 食

『妙高の暦を学んで‥始めよう！ごっつぉ生活』
「日本の節句や行事食」「地域の伝承料理」には、季節に穫れる材料の活
かし方や楽しい暮らしのヒントが満載。妙高の風土を活かした保存食作
りや行事食から、自分流の「四季の暮しの楽しみ方」を見つけてみましょ
う。『始めよう！ごっつぉ生活』は、魅力あふれる地域の食文化を暦をめ
くるように学ぶ、おいしい暮らしのセミナーです。

水 と 薪 学 園
T H E  M I Z U  T O  M A K I  C A M P U S

妙高の暦を学んで…

6月は梅雨入り。田植えも終わってホッとしても水
の管理で一喜一憂。

「妙高歳時記カレンダー」

は、水と薪学園「妙高ミュー

ジアム」で製作しています。水と

薪学園では各種受講者を募集中！

http://mmc.artnais.net （村越まで）

妙高市楡島 ☎ 0255-75-3941

こよみ

こよみ

妙妙

妙妙

5/5

2/4

6/21

二十四節気のうちの節目の八節


